Anreise:

 Genauere Infos zu Anreise und Teil-

nehmer/Adressenlisten zum evtl. Bilden von Fahrgemeinschaften schicken wir Euch bis Ende September zu.

Unser Programm

TANZEN: am Vormittag ca. 3 Stunden  im  großen Seminarraum des historischen

      Reetdachhauses

· Märchenhafte u. beschwingt  folkloristisch/meditative  Kreistänze u. Yüan Dao.                          

· Einführung in den freien Ausdruckstanz mit Live-Musik

· Großes  Silvesterritual für Körper u. Seele

· Der Nachmittag ist frei

· Und am Abend Wunschprogramm:

z.B. Märchen/Poesie und teilweise dazu freie Bewegungen/ Ausdruckstanz mit Live-Musik, Konzert mit vielerlei Instrumenten  (Matthias) meditative/sakrale Kreistänze, Mantren-Singen und –Tanzen
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Extraangebot:

Die Künstlerin/Bildhauerin

Sabine Classen

bietet nach Wunsch  einen 

Workshop an. 

Nähere Infos zu ihrer 

Arbeit unter: www.Sabineclassen.de
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Freizeitangebot:

·  Mit dem Fahrrad oder zu Fuß entlang der wild-romantischen Steilküste  wandern

 (Fahrradverleih im Haus)

· Mit dem Bus (jeweils ca. 6 Min. Fahrt oder Fahrrad ) zum alten Niendorfer Fischerhafen und Sand-Strand, 

oder nach Travemünde 

· Schwimmen im Meerwasserbad in Niendorf

· Die hauseigene Sauna u. Café besuchen

· Ausflug nach Lübeck .…usw.

LEITUNG: 

Tuja Heller  

<<Tanz zwischen Erde und Himmel>> 

Pädagogin für Sakralen – Rituellen und Folkloretanz, Qi-Gong und Poesie und Klang.  Dozentin an Volkshochschulen,  Studientage und Fortbildungsgruppen. Gemeinsam mit ihrem Mann Winfried und Matthias Graf entwickelte sie den 

Yüan Dao = „Runder Weg“ (Heiltanz und Bewegungsmeditation).

 Internet: www.tuja-heller.de 

Matthias Graf  <<Musik im Dialog>>

Multiinstrumentalist und Komponist , 

Seminare, Konzerte, Tanz-Theater, Therapeut. Therapeutische Einzelberatungen:

 „Musik zur Person“

Internet: www.musik-im-dialog.de 

Winfried Doerge-Heller, 

Theologe, Pädagoge, Therapeut (DGVT) und Dozent in der Psychologen-Fortbildung.; langjährige Erfahrungen mit asiatischer Philosophie, Meditationstechniken und Theaterspiel

Nach Wunsch und Vereinbarung: Mythen, Märchen, Ortsagen, Poesie und Symbolik,  u.a… www.w-heller.de [image: image1.png]



