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Das Pferdetaxi wartet am Hafen..

ANREISE:

Die einfachste Möglichkeit nach Juist zu kommen,  ist mit Zug und Schiff. z.B. von Karlsruhe nach Norddeich-Mole. Ein paar Meter entfernt befindet sich schon die Anlegestelle der Fähre .

Die Fahrt dauert ca. 11/2 Std.

Informationen bei FRISIA;  04931-987-0

Dort befinden sich auch Riesenparkplätze zum Abstellen der Autos.(kostenpflichtig) Das Schiff  kann wegen Ebbe und Flut nur 1 bis 2 mal am Tag zur  Insel Juist fahren. Wer Gezeiten unabhängig reisen will, kann von Norddeich aus auch günstig fliegen. (kleine Maschinen, und der Flug dauert nur 5-10 Min. 

Wir schicken Euch im Mai Juni  eine Teilnehmer-Adressenliste zum evtl. Bilden von Fahrgemeinschaften zu.

Fluginformation/Buchung bei FRISIA.

: 04931-9332-0
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UNSER PROGRAMM:

· Vor dem Frühstück je nach Wetter direkt am Meer : Qi Gong/Bewegungsmeditation

· Tanzen: täglich insgesamt ca. 3-4 Std.

· Am Vormittag – Sakraler und folkloristischer Tanz, Yüan-Dao

· Und am Abend 

Wunschprogramm:

: Tanz und Yüan-Dao  

 Märchen und Mythen,  Mantren singen usw.

Der Nachmittag ist frei.

:nach Wunsch und Vereinbarung: 

· Workshops:.

- Tanz und Bewegungsgestaltung aus dem eigenen Erleben heraus mit Ursula Wolschendorf,

- Tarot und Chirologie mit W. Dörge-Heller

· Und am Abend, s. oben

Freizeitangebot

· Der fast 17 km lange Sandstrand lädt ein zu Spiel, Sport u. Wanderungen. Auch mit Fahrrad oder Kutsche kann man die zauberhafte Insel kennen lernen; beides ist im Ort zu mieten.

· Geführte Wattwanderung

· Vogelkundliche Wanderung

· Reitunterricht

· Ausflug z.B. zu den Seehundbänken …u.a.

Das Meer zum Baden liegt gleich hinter den Dünen beim Haus.

LEITUNG:

Tuja Heller: Tanz zw. Erde & Himmel

Goldlackweg 6, 76199 Karlsruhe,

tuja.tanz@web.de, Tel: 0721-888978

Pädagogin, Ausbildung in Sakralem-Rituellem- u. Folkloretanz, Märchenspiel (Jeux Dramatiques) , Qi-Gong/Yüan-Dao = Heiltanz und Bewegungsmeditation.

Co.Leitung

Winfried Doerge-Heller, 

Theologe, Pädagoge, Therapeut. 

Nach Wunsch und Vereinbarung: 

Märchen und Mythos – Überlieferungen –

Tarot und Chirologi

Ursula Wolschendorf:

Tanztherapeutin und Tänzerin

„In der Natur können sich unsere Sinne öffnen und aufnehmen, was uns begegnet. Aus diesen Erfahrungen „draußen“ kann eine Vielfalt von eigenem Ausdruck „drinnen“ entstehen.

Nach Wunsch und Vereinbarung: 

Tanz und Bewegungsgestaltung aus dem eigenen Erleben heraus.[image: image1.png]



